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お
茶
を
飲
む
こ
と
は
水
分
補
給
に

な
り
ま
す
が
、
緑
茶
や
ウ
ー
ロ
ン
茶

な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
お
茶
よ

り
も
「
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
お
茶
」

を
選
ぶ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

緑
茶
・
紅
茶
・
ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど

に
は
〝
カ
フ
ェ
イ
ン
〟
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
適
量
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ

ん
が
、
飲
み
過
ぎ
る
と
利
尿
作
用
が

働
き
、
摂
取
し
た
以
上
の
水
分
が
尿

と
し
て
排
出
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
茶
の
渋
み
成
分
で
あ
る

〝
タ
ン
ニ
ン
〟
に
は
、
鉄
分
の
吸
収

を
妨
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

食
事
の
前
後
な
ど
に
は
控
え

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
や
タ
ン
ニ
ン

を
含
ま
な
い
、
ま
た
は
非
常

に
少
な
い
も
の
を
選
べ
ば
、

お
茶
で
も
安
心
し
て
水
分
補

給
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
夏
の
飲
み
物
の

定
番
と
言
わ
れ
る
「
麦
茶
」

は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
ゼ
ロ
で
、

汗
で
失
わ
れ
や
す
い
ミ
ネ
ラ

ル
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
も

補
給
で
き
る
た

め
、
日
常
や
ス

ポ
ー
ツ
時
の
水

分
補
給
に
最
適

で
す
。
「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」

も
カ
フ
ェ
イ
ン

ゼ
ロ
で
、
す
っ

き
り
と
し
て
お
り
、
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め

ま
す
。
「
ほ
う
じ
茶
・
玄
米
茶
」
は

緑
茶
の
一
種
で
は
あ
り
ま
す
が
、
焙

煎
の
過
程
で
カ
フ
ェ
イ
ン
が
減
少
す

る
た
め
、
比
較
的
か
ら
だ
に
負
担
を

か
け
に
く
い
お
茶
で
す
。

日
常
的
な
水
分
補
給
の
ベ
ー
ス
は

「
水
」
ま
た
は
「
麦
茶
な
ど
の
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
の
お
茶
」
に
し
、
緑
茶

な
ど
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
の
一

杯
」
と
し
て
楽
し
む
の
が
体
に
優
し

い
飲
み
方
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

な
お
、
一
度
に
大
量
の
水
や
お
茶

を
飲
ん
で
も
、
体
に
吸
収
さ
れ
る
量

に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ

継
続
し
て
飲
む
方
が
体
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
た
め
、
１
時
間
に
コ
ッ
プ
１

杯
程
度
を
目
安
に
し
て
、
こ
ま
め
に

飲
む
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

お茶で水分補給はNG？

悠
々
生
活

暮
ら
し
の
「
？
」
を
解
決
し
ま
す
！

～ 「ひやむぎ」と「そうめん」の違い～

ひやむぎは、小麦に塩や水

などを加え、練り合わせて作

ります。一方のそうめんも、使用する材料はひ

やむぎと一緒です。両者とも、手作業で作る場

合には「手延べ干しめん」、機械で作る場合に

は「乾めん類」というように規格・分類されて

います。つまり、製法については、ひやむぎと

そうめんに大きな違いはないと言えるでしょう。

違いは 「麺の太さ」にあります。JAS（日本

農林規格）規格では、ひやむぎの太さを「直径

1.3mm以上、1.7mm未満」とし、そうめんの

太さを「直径1.3mm未満」と定義しています。

但し、これらは「乾め

ん類」で定めている規格

であり、「手延べ干しめ

ん」では「直径1.7mm未

満」を「手延べひやむぎ」

「手延べそうめん」どち

らでも呼ぶことができる

ようです。食感は、ひや

むぎのほうがそうめんよ

りもやや太いため、しっ

かりとした弾力や食べ応えを感じます。見た目

も、一見しただけではわかりにくいですが、両

者を並べるとひやむぎのほうが太く感じます。

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。



５歳若返るヒケツ

～日傘・色別の効果～

様々なタイプが販売

されている日傘は、デザインや形はも

ちろん、ニーズに合わせてどのような

「色」を選ぶかもポイントです。色に

よって違った効果が期待できます。

白色・明るい色は光を反射する性質

があります。直射日光や日光による熱

を反射するため、日傘の外側の温度上

昇が緩やかになります。光の反射を活

かした「暑さ対策用」として日傘を使

いたい人におすすめ。また、コーディ

ネートの観点では、顔回りを明るく演

出したい人にぴったりです。

黒色・暗い色は光を吸収する性質が

あり、紫外線を通しにくいとされてい

ます。そのため、白色や明るい色の日

傘に比べると遮光効果や日焼け止め効

果が高いのが特徴です。また、内側が

黒色・暗い色の日傘であれば、地面か

ら照り返す光の対策にも有効です。眩

しさを軽減したいときにも活躍します。

黒色・暗い色の日傘は、とにかく「日

焼け対策」をしたい人にぴったり。

シーンや年代を問わず使いやすいため、

エレガントな雰囲気を引き立たせたい

人にもおすすめできます。

今
月
の
処
方
箋

う
ま
く
い
か
な
い
時
ほ
ど
、
前
向
き
な
ん
で
す
。

 

大
事
な
の
は
自
分
が
成
長
す
る
こ
と
。

本
田
圭
祐
（
サ
ッ
カ
ー
選
手
・
実
業
家
）

暮らしのリフォームQ＆A

先人の言い伝え

ことわざ百選

夏歌う者は冬泣く

「
夏
に
遊
ん
で
暮
ら
し
た
者
は
、

冬
に
な
っ
て
寒
さ
と
飢
え
に
苦

し
む
」
と
い
う
戒
め
の
こ
と
わ

ざ
で
す
。
物
事
に
備
え
る
こ
と

の
重
要
性
を
説
い
て
お
り
、
学

習
や
日
々
の
仕
事
に
お
い
て
も

「
今
の
努
力
を
怠
る
と
後
で
後

悔
す
る
」
と
い
う
意
味
で
広
く

使
わ
れ
ま
す
。

受
験
（
や
学
習
）
に
向
き
合

う
人
に
対
し
て
は
「
夏
を
制
す

る
者
は
受
験
を
制
す
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
夏
休
み
に
計
画

的
な
学
習
を
怠
っ
た
人
は
、
冬

の
受
験
本
番
で
苦
労
す
る
こ
と

へ
の
警
鐘
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

仕
事
や
人
生
に
お
い
て
は
、
準

備
期
間
に
あ
た
る
タ
イ
ミ
ン
グ

や
好
調
な
時
期
に
油
断
し
て
将

来
へ
の
備
え
や
努
力
を
怠
る
と
、

い
ざ
と
い
う
時
に
困
窮
し
て
し

ま
う
と
い
う

人
生
の
教
訓

と
し
て
受
け

継
が
れ
て
い

ま
す
。

【Ｑ】大幅なリフォームの場合、仮住まいなしで

リフォームする方法はありますか？ 

以前は仮住まいが必要だったレベルのリフォームも、

近年は建材や設備機器の進歩、施工方法の工夫などに

よって、リフォームしながら我が家に住めるようにな

りました。引越しの手間だけでなく、工事の進捗状況

をその都度確認できる点もメリットでしょう。

ただし、リフォームする部屋の家具や荷物を別の部

屋に運んだり戻したりする作業は必要です。リフォー

ム業者に頼むこともできますが、

「サービスでお願いします」と

いうわけにはいかないでしょう。

業者に依頼するなら、その分の

費用は当初から計算に入れてお

いたほうがいいです。



美味食材を味わう

とっておき★旬レシピ

8月のとっておき★中華の定番♪ザーサイとレタスのチャーハン

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/

ザーサイは、中国

原産のからし菜の一

種です。茎の根元がこぶ状に肥大しているのが特

徴で、この部分が漬物の原料として使われます。

日本では野菜というより漬物としての流通が主

で、独特のコリコリ食感と風味が魅力です。糖質

や脂質が少なく低カロリーで、カリウム、食物繊

維、ビタミンKなども豊富に含みます。脂っこい

料理のアクセントや健康的な副菜として活用でき

ます。ちなみに、ザーサイとメンマは見た目や使

い方が似ていますが、メンマは台湾発祥の発酵食

品で、麻竹のたけのこを乳酸発酵して作られます。



懸賞
に応募して
得しちゃおっ！

応
募
方
法

硬めの触感が魅力の「堅あげポテト」

応募券を集めてこだわりのセットを当てよう！

堅あげポテト お酒と楽しむこだわりのひとときキャンペーン

カルビー株式会社(本社:東京都千代田区)は、人気

のポテトチップス「堅あげポテト」を購入してはが

きで応募すると、「堅あげポテトで乾杯！セット」

やAmazonギフトカードなどが抽選で2,000名様に

当たるプレゼントキャンペーンを実施しています。

「堅あげポテト」は、厚切りのじゃがいもを低温

でじっくり揚げるという製法（直火釜揚げ製法）で

作られた、味わい深い硬めの食感を楽しめるポテト

チップスです。1993年に北海道限定で販売開始さ

れ、2005年から全国展開されました。

A賞「堅あげポテトで乾杯！セット」の内容は、

キリン一番搾り350ml×6缶・堅あげポテトのうす

しお味×2袋・ブラックペッパー×2袋・焼きのり味

×2袋です（但し、応募は20歳以上に限ります）。

B賞「ながら時間満喫セット」は、堅あげポテト専

用箸と堅あげポテト6袋（うすしお味・ブラック

ペッパー・焼きのり味を各2袋ずつ）となっていま

す。いずれも、12点で1口です。

堅あげポテト お酒と楽しむこだわりのひとときキャンペーン

【賞品】

  Ａ賞 堅あげポテトで乾杯！セット  … 500名

  Ｂ賞 ながら時間満喫セット   … 500名

  Ｃ賞 Amazonギフトカード 500円分 …1000名

 【応募方法】 

応募券が付いた対象商品を購入し、はがきに応募券を貼り、

郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・応募口数・応募賞品

（Ａ賞、Ｂ賞、Ｃ賞）を記入して、投函する

【応募締切】 2026年9月30日（火）（当日消印有効）

【応募宛先】 

  〒179-8911 

日本郵便株式会社光が丘郵便局郵便私書箱26号

お酒と楽しむこだわりのひとときキャンペーン係

【キャンペーンサイト】 

  https://www.calbee.co.jp/kataage/kataage-kanpai2026/



～文具屋さんが読んだ『防災＆防犯グッズ完全ガイド』～

近年、木阪賞文堂では文具・事務用品だけでなく、

地元の官公庁様や事業所様へ、防災用品や備蓄品、

さらには家具・書庫等の耐震対策を含めた「職場の

防災」のご提案をする機会が増えてきました。

そんな私どもが読んでも「これはなかなか参考にな

る！」と思ったのが、晋遊舎の『【完全ガイドシ

リーズ417】防災＆防犯グッズ完全ガイド』です。

2026年4月発売、全113頁。日頃、防災用品をご

提案する側ではありますが、ページをめくっている

と「なるほど、こういう備え方もあるのか」と、こ

ちらが勉強させられることも少なくありません。

例えば、断水時に欠かせない携帯トイレ、停電時の

LEDランタン、スマートフォンなどの電源を確保す

るモバイルバッテリーやポータブル電源、温かい食

事につながるカセットコンロなど。単に「これを

持っておきましょう」ではなく、なぜこのアイテム

がおすすめなのか、どんな場面で役立つのかが分か

りやすく紹介されています。

特に参考になったのが「避難所編」です。大勢の人

が同じ空間で過ごす避難所では、周囲の音や明かり

を和らげる耳栓やアイマスク、少しでも身体を休め

るための寝袋やマットが役立ちます。また、入浴が

難しい状況を考えたニオイケア用品、水が十分に使

えない時の口腔ケア用品なども紹介されています。

食料や水を備えることには目が向きますが、実際に

避難生活が続いた時に「困ること」まで想像してお

く。ここは私共にとっても大いに参考になりました。

そして、文具屋さんとして思わずじっくり読んでし

まったのが、「防災に備えた文具」のページです。

防災関連の本は数多くありますが、文具にまでス

ポットを当てたものは意外と少ないように思います。

中でも「これは確かに！」と思ったのが、濡れた紙

にも書けるボールペン。大雨や水害、避難時などで

は紙や手が濡れていることも十分に考えられます。

普段なら「ちょっと便利な文具」でも、非常時には

その“ちょっと”が大きな違いになるでしょう。

ほかにも、油性マーカーやメモ帳、粘着テープ、ハ

サミなど、身近な文具が災害時には立派な防災用品

になります。電気がなくても使える、すぐに書ける、

そして人に伝えられる。こうして考えると災害時こ

そ「手書きはムテキ」なのかもしれません。文具屋

としては、ちょっと嬉しくなるところでもあります。

さらに後半には、防災だけでなく防犯や特殊詐欺へ

の備え、さらにはクマ対策まで掲載。「そこまで

載っているの？」と思いながら読み進めましたが、

これがなかなか為になります。

防災用品は「揃えたから安心」ではなく、自分の家

庭や職場では何が必要なのか、そして本当に使える

状態になっているのかを時々見直すことが大切です。

私共も「ご提案する側だから知っている」ではなく、

この本も参考にしながら、木阪賞文堂ならではの視

点を加え、地域の皆様に本当に役立つ「備え」をご

提案していければと思います。

防災担当の方にも、ご家庭の備えを見直してみたい

方にも。一度読んでおいて損はない、なかなか為に

なる一冊です。

「備えるモノには、理由がある ! 」



第35回柳井金魚ちょうちん祭り・・・

今年の祭りでは、これまでの柳井では見ることので

きなかった光景が生まれました。

300年以上の歴史を誇り、国の重要無形民俗文化

財にも指定されている「弘前ねぷた」。幾世代にも

わたり弘前の人々が大切に守り、受け継いできたこ

の伝統文化が柳井の地へ。そして、私たちのまちで

育まれてきた「柳井金魚ちょうちん」と、同じ夜、

同じ場所で灯りをともし、共に運行しました。

弘前ねぷたが柳井にやってきた――。

それだけでも、十分すぎるほど大きな出来事です。

しかし、実際にその場に立ち、祭りが終わった後も

あの光景を何度も思い返しているうちに、私の頭に

ふと浮かんできた言葉がありました。それが「マル

チバース」です。映画『アベンジャーズ』や『スパ

イダーマン』などでも描かれている、異なる世界が

同時に存在し、時に交わる、あの世界観です。

少々大げさでしょうか（笑）。

弘前で見る弘前ねぷたには、当然ながら「弘前の世

界」があります。一方、柳井の白壁の町並みに揺れ

る金魚ちょうちんには、私たちがずっと見てきた

「柳井の世界」があります。

どちらも、それぞれの土地で育まれ、受け継がれて

きた、かけがえのない景色です。

ところが、その二つが同じ時間、同じ場所に存在し

た瞬間――。

「あれ？ これはいったい、どこの世界なんだろ

う？」そんな不思議な感覚になりました。

弘前でもない。いつもの柳井でもない。

二つの世界が一瞬重なり合い、そこに今まで存在し

なかった「もう一つの景色」が生まれたように思え

たのです。

考えてみれば、これは「令和の北前船」が目指して

いるものにも、どこか通じているような気がします。

かつての北前船は、物だけでなく、人や文化、情報

を運び、それぞれの土地に新しい出会いと価値を生

み出しました。

令和の北前船には、人と人が直接出会う「リアル」

という航路もあれば、距離を越えてつながる「デジ

タル」という航路もある。そして、祭りや手仕事、

紙、絵、灯りといった「アナログ」だからこそ伝わ

るものもあります。リアル×デジタル×アナログ。

それぞれの土地が持つ世界を大切にしながら、時に

はそれらを交差させてみる。すると、今まで想像も

しなかった景色や価値が生まれる。

これからの地域交流には、そんな「マルチバース的

発想」が案外大切なのかもしれません。

弘前ねぷたと柳井金魚ちょうちんが、再び同じ場所

で共演する日が果たして来るのか。それは、まだ誰

にも分かりません。

ただ、一度交わった二つの世界は、もうまったく無

関係な世界ではありません。

2026年8月13日。あの夜、弘前と柳井、二つの世

界が確かに重なりました。さて、この続きには、ど

んな世界が待っているのでしょうか。

「令和の北前船」。

まだまだ始まった

ばかりで、面白い

航海になりそうで

す。

「あの夜、二つの世界が交わった。」

※写真は、白壁の町並みから見る弘前ねぷた。
(このアングルからの写真は実は希少です。)



ところで“山口ＤＣ“って・・・いったい何だっけ!?

最近、あちらこちらで耳にする「山口DC」という

言葉。「DCって何？」「何かの略？」「私たちに

も関係あるの？」

そんなふうに思っている方も、案外多いのではな

いでしょうか。

DCとは「デスティネーションキャンペーン」の略。

簡単に言えば、JRグループと山口県、県内の市町

や観光関係者などが一緒になって、全国に向けて

「山口県へおいでませ！」と発信する、国内最大

級の観光キャンペーンです。

期間は2026年10月1日から12月31日までの3

か月間。キャッチフレーズは「万福の旅 おいで

ませ ふくの国、山口」。期間中は県内各地で、特

別な体験やイベント、グルメ、宿泊プランなど、

さまざまな企画が次々と登場します。

では、DCがやって来ると何が変わるのでしょう。

大きいのは、全国のJRや旅行会社などを通じて山

口県が広く紹介され、「山口へ行ってみよう」と

いうきっかけが一気に増えること。人が動けば、

宿泊や飲食、お買い物も増え、地域に新しい出会

いとお金が巡ります。そして何より、私たち自身

が「山口県って、こんなに面白かったんだ」と再

発見する機会にもなります。

とはいえ山口県は広い。観光地として全国的な知

名度を持つ県央・県西部に比べれば、県東部は少

し控えめかもしれません。しかし岩国には錦帯橋

があり、周防大島もさまざまな取り組みで頑張っ

ています。そして柳井には、白壁の町並みと柳井

金魚ちょうちんがあります。

柳井は、無理に「山口県観光のナンバーワン」を

目指さない・・・むしろ目指したいのは、名バイ

プレイヤー。

岩国へ行く途中に柳井へ。周防大島から少し足を

延ばして柳井へ。

「せっかくだから柳井にも寄ってみよう」。そん

な旅の流れの中で、訪れた方に「あら、柳井って

いいところね」と思っていただけたら、これはな

かなか素敵な立ち位置です。

この秋から冬にかけては、県内各地できっと「そ

んな企画もあるの？」という情報が次々と出てき

ます。全国からのお客様をお迎えするのはもちろ

んですが、せっかくの機会です。私たち山口県民、

柳井市民も負けずに楽しみましょう。

行ったことのない町へ行く。食べたことのないも

のを食べる。知らなかった山口を見つける。

観光客だけに楽しませるのは、もったいない。

この3か月、木阪賞文堂もアンテナを少し高くして、

「これは面白い！」という情報を皆さんと一緒に

楽しんでいきたいと思います。

特設サイトはこちらから!

特設サイトの18の写真の

※特設サイトでは、トップページ18点の写
真より、柳井の紹介写真は11番目に。
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ことだま

暑い暑いと言いながら、柳井市内では8月25日から新学期。
昔とはずいぶん季節感も変わってきました。体育祭や文化祭
など学校行事の時期も様変わりし、こちらもよく調べておか
ないと、うっかり時代に置いていかれそうです。
白壁店では、この夏「ちょっと涼んでいきんさい」のポス
ターが思いのほか活躍してくれました。また中央店では、窓
に取り付けた遮熱シートが想像以上に暑さを和らげてくれて
います。ちょっとした工夫、ちょっとしたツールひとつで、
ずいぶん過ごしやすくなるものだと実感した今年の夏です。
これは文具やオフィス用品にも通じる話かもしれません。使
い慣れたものを大切にする一方で、時には新しい商品や新し
い情報を取り入れてみる。すると、毎日の仕事や暮らしが、
ほんの少し便利に、楽しくなることがあります。SNSも大切
ですが、一枚のポスター、一言のキャッチコピーが人を動か
すこともある。デジタル×アナログ×リアル・・・時代が常
にアップデートされる中、私たち自身も新しいものに目を向
けながら、上手に変わっていきたいと思います。
9月に入っても、やっぱり私たちは文具屋です。「こんなも
のがあったんだ」と思っていただける新しい文具や情報もお
届けしながら、文具を通じて皆様の暮らしやお仕事に少しで
もお役に立てればと思っております。引き続き、何かござい
ましたら遠慮なくお声掛けください。どうぞよろしくお願い
いたします。(記：木阪泰之)

「そうだ!賞文堂!行こう!」 つくれる文具屋さん

(有)木阪賞文堂

(有)木阪賞文堂
■スタッフ人数 10名
      (中央店9名、白壁店1名)
■モットー「当社の商品・サービスを通
じてお客様を幸せにすること!」
■住所 〒742-0035 山口県柳井市中央
3-278-2(柳井グリーンマンション前)
■連絡先 ℡0820-22-0150

Eｰmail:info@sirakabe.com
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