
 

 緑のカーテン（グリーン

カーテン）は、つる性植物を

ネットに這わせ、窓の外や壁面を覆う「自然のカー

テン」のこと。直射日光を遮って室温上昇を抑え、

植物の蒸散作用で周囲の気温を下げる効果があ

り、エアコン使用を減らす省エネ・節電対策として

夏の風物詩となっています。環境省によると、日光

を約 80%カットし、表面温度を約 4 〜 11℃下げ

る効果があるとされています。しかし「試したもの

の効果がない」という人も……。主な原因は、「葉

が十分に繁らない（ツル

が伸びない）」「西日など

時間帯による日射遮蔽不

足」「設置場所（軒下・鉢

のサイズ）の不備」と考え

られます。効果を最大化

するポイントは、まず品

種の選定でしょう。 ゴー

ヤは成長が早く葉も茂り

やすいため、初心者にもおすすめです。鉢のサイズ

を大きくし、適切なタイミングで水と肥料を与え、

すだれなどと併用するのもより効果的です。 

 

  

暑
い
時
期
の
屋
外
で
の
運
動
や
活
動

時
に
、
ハ
ン
デ
ィ
タ
イ
プ
の
扇
風
機
「
ハ

ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
」
を
使
用
し
て
い
る
人
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。
う
ち
わ
や
扇
子
な
ど

は
常
に
自
分
で
手
を
動
か
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
は
ス

イ
ッ
チ
を
お
す
だ
け
で
自
動
的
に
送
風

し
て
く
れ
る
の
で
、
手
軽
で
便
利
な
暑
さ

対
策
グ
ッ
ズ
と
し
て
年
々
人
気
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
も
大
き
な
特
徴
は
、
充
電
式
バ
ッ
テ

リ
ー
で
動
作
す
る
た
め
、
持
ち

運
び
可
能
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
。
手
持
ち
（
ハ
ン
ド
ヘ
ル

ド
）、
首
掛
け
、
卓
上
な
ど
様
々

な
利
用
シ
ー
ン
に
対
応
し
、 

ほ

と
ん
ど
が
バ
ッ
グ
に
入
る
コ

ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
で
、
種
類
も

豊
富
で
す
。
安
価
な
モ
デ
ル
が

多
い
こ
と
で
若
い
人
に
も
購

入
し
や
す
く
、
熱
中
症
対
策
に

お
け
る
必
需
品
と
し
て
広
く

普
及
し
て
き
ま
し
た
。 

 

一
方
で
、
ハ
ン

デ
ィ
フ
ァ
ン
は
落

下
や
衝
撃
で
内
蔵

の
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
が
破
損
す

る
と
、
発
煙
・
発
火
・

破
裂
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
昨
年
は
ス
マ
ホ
や
携
帯
用

バ
ッ
テ
リ
ー
の
火
災
・
爆
発
事
故
が

ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
が
、
ハ
ン
デ
ィ

フ
ァ
ン
も
落
と
し
た
り
衝
撃
を
与
え
た

り
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
夏
場
の
車
内

な
ど
高
温
に
な
る
と
こ
ろ
へ
の
放
置
・
水

濡
れ
（
雨
や
飲
み
物
）
・
長
時
間
の
過
充

電
…
…
は
厳
禁
で
す
。
異
常
（
異
臭
・
熱

さ
・
膨
張
）
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
使
用
を

中
止
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
気
温
が
体

温
を
超
え
る
（
３
５
℃
以
上
）
環
境
で
は
、

フ
ァ
ン
か
ら
の
風
も
熱
風
と
な
り
、
涼
し

く
な
る
ど
こ
ろ
か
逆
効
果
と
い
う
こ
と

も
。
対
策
と
し
て
、
濡
れ
タ
オ
ル
や
ス
プ

レ
ー
タ
イ
プ
の
ミ
ス
ト
な
ど
と
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

～ 「緑のカーテン」は効果あるの？～ 

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする 

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。 
2026年 
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発行 

回覧 



～ 低GI食品 ～ 

 2 つの部屋を繋げると部屋が広くなるわけですから、

その分、空間の演出が雰囲気を大きく左右します。ファ

ミリー向けダイニングなら、テーブル選びは重要なポ

イントです。テーブルもインテリアの一つだと考えれ

ば、機能性とともに部屋になじむデザインや色がおす

すめと言えます。家族にお子さんや高齢者がいれば、四

角いテーブルより角のない丸テーブルのほうが安全で、

配膳もスムーズになります。

さらに、熱いお皿・お茶、場

合によっては鍋などを置い

ても大丈夫なように、耐熱性

のある素材を選びたいもの

です。参考にされてください。 

【Ｑ】 キッチンとリビングをつなげてダイニングルーム

 にする場合、テーブル選びのポイントは？ 

「低 GI 食品」とは、食

後の血糖値の上がりにくい食物のこと

で、近年、食後の眠気やだるさの改善、ダ

イエットにも良いと注目を浴びていま

す。GI 値（Glycemic Index）は、ブドウ

糖を 100 とした場合の糖質の吸収度合

いを示す指標で、55 以下が低 GI に分類

されます。具体的には、玄米・全粒粉パン・

そば・大豆製品・葉物野菜・きのこ類・海

藻類・ナッツ類・低脂肪乳製品などです。

腹持ちが良く、インスリンの過剰分泌を

抑えて太りにくい体質へ繋がると言われ

ており、「茶色い炭水化物を選ぶのが一つ

の目安」と言われ、白米よりは玄米、うど

んよりそばが低 GI になります。食べ方と

しては、野菜（ベジタブル）から食べる「ベ

ジファースト」や、よく噛んで食べること

が推奨されています。  

 もともと、和食は洋食に比べて、血糖上

昇抑制がある食事としても知られていま

すが、高 GI 食品と言われる白米・パン・

芋などでも、みそ汁や食物繊維など低 GI

食品を組み合わせて一緒に食べること

で、その影響を抑制できます。 

漁夫の利 

「
当
事
者
同
士
が
争
っ
て
い
る
間

に
、
第
三
者
が
ま
ん
ま
と
利
益
を

横
取
り
す
る
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。

中
国
の
戦
国
時
代
の
思
想
・
外
交

を
記
し
た
書
物
『
戦
国
策
（
せ
ん
ご

く
さ
く
）』
が
由
来
で
す
。 

 

川
の
ほ
と
り
で
、
シ
ギ
が
ハ
マ

グ
リ
の
肉
を
食
べ
よ
う
と
く
ち
ば

し
を
差
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
ハ
マ

グ
リ
は
殻
を
閉
じ
て
そ
の
く
ち
ば

し
を
挟
み
込
み
、
そ
の
ま
ま
膠
着

状
態
が
続
き
ま
す
。
や
が
て
、
そ
こ

に
漁
夫
が
現
れ
、
動
け
な
く
な
っ

て
い
る
二
者
を
見
て
両
方
と
も
簡

単
に
捕
ら
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

『
戦
国
策
』
に
は
、
趙
（
ち
ょ
う
）

が
燕
（
え
ん
）
を
攻
め
よ
う
と
し
た

際
、
燕
の
外
交
官
が
こ
の
逸
話
を

例
に
挙
げ
「
今
、
両
国
は
争
う
べ
き

で
は
な
い
」

と
、
趙
の
王

へ
訴
え
た
…

と
、
残
さ
れ

て
い
ま
す
。  

人
生
っ
て
や
ら
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
こ
と
よ
り
、

や
っ
て
お
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
の
方
が
多
い
。 

重
松 

清
（
日
本
の
作
家
）   

    

 



 今回のレシピで

用いる「すだち」と、

同じ柑橘類の「かぼす」は「見た目がそっくりで区別

がつきにくい」と言われることがあります。すだちは

徳島県産で、小さく爽やかな酸味があります。かぼす

は、大分県産で、大きくまろやかな酸味が特徴です。 

 見た目とサイズにも違いがあります。すだちは小ぶ

りでピンポン玉程度の大きさ、皮は薄く鮮やかな緑色

が特徴です。一方、かぼすは比較的大きく、テニスボー

ル程度のサイズで、皮はやや厚めで緑色が濃いものも

あります。見た目だけでは区別が難しい場合もありま

すが、サイズの違いが最も分かりやすい目安です。 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



『ストリートファイター』の限定グッズが 

合計約30万名様にその場で当たる！ 

『リアルゴールド』×『ストリートファイター』コラボキャンペーン 

【賞品】 

  １ポイントコース／ PayPayポイント100pt：    30万名様 

  ３ポイントコース／ オリジナルQUOカード3,000円券： 250名様 

     ゴールドタンブラー（2種セット）： 500名様 

  20ポイントコース／  オリジナルスカジャン：     50名様 

     ワイヤレスヘッドホン：     50名様 

【応募方法】 

  購入した対象製品のラベルにある二次元コードを読み取り、  

  キャンペーンサイトにアクセスし、年齢を選択後、 

  LINEまたはXでログインしてください。 

  応募ボタンから応募すると、抽選の結果が表示されます。 

  当選しなかった場合、LINEシェアまたはXシェアをすることで 

  再抽選にチャレンジできます。 

 

【応募締切】  2026年12月27日(日) 23:59まで  

  ３ポイントコースと20ポイントコースは2026年10月4日(日)まで 

 

【キャンペーンサイト】 

  https://www.coca-cola.com/jp/ja/brands/real/mileage-202604 

 日本コカ･コーラ株式会社、エナジードリンクブラン

ド『リアルゴールド』において、世界的な人気を誇る対

戦格闘ゲームシリーズ『ストリートファイター』とコラ

ボレーションしたキャンペーンを行っています。期間

中、対象製品を購入してラベルに記載の二次元コードを

スマホで読み込み、キャンペーンサイトにアクセスする

とポイントが貯まります。貯めたポイントで、『ストリー

トファイター』限定コラボグッズや PayPay ポイント

100pt が抽選で当たるというものです。【1 ポイント

コース】は PayPay ポイント 100pt が 30 万名に、【3

ポイントコース】はオリジナル QUO カード 3,000 円

分が 250 名、ゴールドタンブラー（2 種セット）が 500

名に、【20 ポイントコース】はオリジナルスカジャンが

50 名様に、またはワイヤレスヘッドホンが 50 名に当

たります。【3 ポイントコース】と【20 ポイントコース】

は 10 月 4 日までですのでご注意ください。 



スッキー！ ラッキー！ ヒロサッキー！ 

今年の「柳井金魚ちょうちん祭り」には、青森県弘前

市から約30名もの皆さんが、「弘前ねぷた」とともに柳

井へお越しになります。 

私も2019年にご縁をいただいて以来、何度も弘前を

訪ねてきました。そのたびに強く思うのです。 

「弘前は、何度でも帰ってきたくなる町だ。」 
歴史ある町並みの美しさはもちろんですが、それ以上

に心に残るのは、町の皆さんの温かさです。歴史を慈

しみ、人を大切にし、自分たちの町に誇りを持って暮ら

している。その姿勢が町全体に自然と息づき、訪れる

人を優しく包み込んでくれます。 

私たち柳井市民にとっても、弘前から学ばせていただ

くことは本当にたくさんあります。 

歴史と文化が息づく城下町 
弘前は約400年前、津軽藩の城下町として栄えまし

た。現存十二天守の一つである弘前城をはじめ、武

家屋敷や明治・大正期の洋館、趣あるれんが造りの

建物、そして今も多くの人でにぎわう土手町商店街。

歴史が今も人々の暮らしの中に自然と息づいていま

す。 

ただ町を歩くだけで、その町が紡いできた時間の流れ

を肌で感じられる――。そんな贅沢な時間を味わえ

る、日本でも数少ない魅力あふれる城下町です。 

五感で楽しむ、弘前の「食」と「珈琲」 
そして、弘前は言わずと知れた食の宝庫です。 

まず訪ねていただきたいのが、老舗「三忠食堂」。名

物の「津軽そば」と「焼き干し中華そば」は弘前を代表

する味です。焼き干し（煮干しを香ばしく焼いたもの）の

深いうま味が広がるスープは、一度味わえば忘れられ

ません。気取らない店の雰囲気も心地よく、漫画『美

味しんぼ』にも登場した名店です。気軽に立ち寄れる

のも魅力です。 

夜は「川丁 蔵座敷本店」で、津軽の郷土料理と地酒

をゆっくり味わうのがおすすめです。精肉店ならではの

すき焼きやしゃぶしゃぶはもちろん、新鮮な海の幸も

絶品。夏には、岩木山麓で育つブランドとうもろこし「嶽

きみ」の天ぷらもぜひ味わっていただきたい一品で

す。揚げたてをひと口頬張れば、その驚くほどの甘さに

思わず笑みがこぼれます。そこへ青森を代表する銘

酒「豊盃」を合わせれば、津軽の豊かな恵みを心ゆく

まで堪能する、至福のひとときが待っています。 

そして、私が弘前を訪れる楽しみの一つが「珈琲」で

す。弘前は「珈琲の街ひろさき」と呼ばれるほど、個性

豊かな喫茶店やカフェが点在しています。私はお気に

入りのペンとノートを持って喫茶店に入り、美味しい珈

琲をいただきながら、ゆっくり物思いにふける時間が大

好きです。そんな何気ないひとときに、新しいアイデア

が生まれたり、仕事の整理ができたりすることも少なく

ありません。 

もちろん、弘前といえば「りんご」。アップルパイも外せ

ません。市内には個性あふれる名店が数多くあり、

「今日はどこのお店で、美味しい珈琲と一緒にアップ

ルパイをいただこうか」と迷う時間さえ、旅の楽しみの

一つになります。 

……とはいえ、私が弘前を訪れる一番の目的は、現

地の皆さんや行政の方々との打ち合わせです。食や

珈琲を楽しむのは、その合間のほんのひととき。どうぞ

誤解なさらないでくださいね。 

文具屋の視点から見える、町の姿 
文具屋を営む私としては、やはり現地の文具店にも足

が向きます。土手町にある老舗「平山萬年堂」さんを

訪れるたび、「地域に愛される文具店とは、こういうお

店なのだな」と深く感動します。 

店には人が集まり、自然と会話が生まれ、その町の日

常があります。文具屋には、その土地の文化や人柄

が映し出されている――。そんな大切なことを、弘前

であらためて教えていただきました。 

二つの町を結ぶ「赤い金魚」の絆 
約二百年前、一人の柳井の商人が弘前で「金魚ねぷ

た」と出会いました。その時の感動が、のちの「柳井金

魚ちょうちん」誕生のきっかけになったと言われていま

す。 

時を超え、歴史を越え、今もなお二つの町を結ぶ赤

い金魚は、多くの人とのご縁を運び続けています。 

今年のお祭りでは、ぜひ弘前からお越しの皆さんに、

「ようこそ柳井へ！」と温かく声を掛けてみてください。 

そして、いつの日か、今度は私たちが弘前を訪ねてみ

ませんか。 

きっと帰りの荷物には、りんごやお土産だけではなく、

弘前で出会った人たちの笑顔、少し覚えた津軽弁、

そして「また帰ってきたい」と思える温かな思い出が、

はちきれんばかりに詰まっていることでしょう。 

この夏、弘前の皆さんを柳井へお迎えできることを心

からうれしく思います。そして、この大切なご縁が未来

へと受け継がれ、柳井と弘前の交流がますます深

まっていくことを願っています。 

「スッキー！ ラッキー！ ヒロサッキー！」 
この夏は、ぜひ弘前という

素敵な町にも思いを寄せて

みてください。きっと、あな

たも弘前が好きになるはず

です。 

～今年の夏は、弘前がもっと好きになる～ 



※普段はこのいどばた辞典で個別商品を大きくPRすることは殆どありませんが、折角の機会ですので・・・。(;’∀’) 



※普段はこのいどばた辞典で個別商品を大きくPRすることは殆どありませんが、折角の機会ですので・・・。(;’∀’) 
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遊気百菜館さん(旧Aコープ柳井店)近く、柳井グリ－ン 

マンション前。ＪＲ柳井駅より450㍍、車で約70秒。 

 

『市内だから歩い

て行ける、市内な

のに車で行ける』 

20台駐車ＯＫ

ですよ！ご来店

お待ちしていま

す。(木阪:記) 

赤い屋根の木阪賞文堂です。 

 

 会社名 つくれる文具屋さん(有)木阪賞文堂 
 ◆今月のおすすめ 商品（サービス）のご案内  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スタッフ人数10名（中央店9名、白壁店1名） 

 ★先日、仕入取引先様の創業80周年の式典で 初めてヒルトン広島に。  

              非日常空間で過ごす時間は、とっても素敵だなぁ～と感じましたねぇ。 

・モットー 『当社の商品・サービスを通じてお客様を幸せにすること！』 

・会社の場所  〒742-0035山口県柳井中央3-9-2 

                (柳井グリ－ンマンション前） 

・連絡先 ＴＥＬ（０８２０）２２ - ０１５０  

 ★ホームページ https://sirakabe.com 中央店スタッフの似顔絵です。 

遊気百菜館 

  YA-NIGHT Notebook  

ノクターンedition Ⅲ 登場 

YA-Night Notebook―ノクターンシリーズ第三

弾。夜想（ノクターン）の世界観を少しずつ広げ

る人気シリーズです。2026年日本文具大賞グ

ランプリ受賞のマルマン「スパイラルノート」を

ベースに、150ページ・太リング仕様を採用。

表紙には柳井金魚ちょうちんをカラー箔押しで

あしらい、夜のひらめきを美しく綴る一冊に仕上

げました。 8月第一週から店頭に並びますよ。 


