
 

 最近、様々な商品で見かけ

る「機能性表示食品」の表示。

ラベルなどには「脂肪の吸収を抑える」「BMI が気

になる方に」といった言葉が掲載されています。 

 「機能性表示食品」とは、企業が科学的根拠に基

づいて機能性を表示した食品のこと。食品の機能

性や安全性について、各企業が「科学的根拠」を消

費者庁に届け出ることで表示が可能になります。

あくまで企業の責任で行われるものであり、国が

個別に審査や認可をしているわけではありませ

ん。「BMI・体脂肪を減らす

のを助ける」などの文言も

科学的根拠に基づいてい

るからこそ表示が許され

ているものです。 

 ただし注意したいのは、

医薬品のように「病気の治

療や予防」を目的としたものではなく、あくまで健

康の維持・増進をサポートする食品であるという

点です。商品には「1 日当たりの摂取目安量」や「摂

取方法」が記載されているため、表示をよく確認し

て正しく摂取することが大切です。 
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独
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～ 機能性表示食品とは？ ～ 

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする 

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。 
2026年 

１～２月号 
発行 

回覧 



～ 「干し柿」の持つ効果 ～ 

 ライフスタイルの変化とともに、使われない部屋が

でてくることがあります。有効活用できず、負担に思う

なら、減築を検討するのもひとつの手です。減築すると、

床面積が減るため固定資産税や維持費用が安くなりま

す。家が狭くなるため掃除などの家事負担が減り、光熱

費の節約にもつながります。さらに、家の一部を取り壊

すことによって、採光を確保できるかもしれません。た

とえば、部屋に囲まれ薄暗かった部屋の隣の部屋を壊

す、家の中心部に中庭を造る、２階を取り壊し天窓を付

ける、といった方法です。ただ

し、床面積が減ると収納スペー

スも減るので、荷物の処分など

を考える必要があります。 

   【Ｑ】 減築を検討しているのですが、 

   主なメリットを教えてください 

 秋から冬にかけて、

スーパーや道の駅でよく見かける「干し

柿」。干し柿は、食物繊維やミネラル、抗

酸化物質など、健康に役立つ栄養が

ギュッと詰まった「天然の栄養補給食」と

も言える存在です。まず、干し柿には食物

繊維が多く含まれています。とくに不溶

性食物繊維が豊富で、腸の動きをサポー

トし、便通の改善に役立ちます。便秘が気

になる方にとっては、自然なサポート食

品といえるでしょう。また、βカロテンや

ビタミン C、ポリフェノールなどの抗酸

化成分が含まれています。これらの栄養

素は、体の酸化を防ぎ、細胞の老化を抑え

る働きがあるといわれています。さらに、

カリウムは、体内の余分な塩分（ナトリウ

ム）を排出する働きがあります。これによ

り、むくみの軽減や血圧の安定につなが

ります。外食が多くて塩分をとりすぎや

すい人にも適しています。 

 但し、1 日 1 個、多くても 2 個までが

適量とされています。ほかの糖質や甘い

ものもとっている場合は、調整すること

が大切です。 
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 春菊は地中海沿

岸を原産地とする

キク科の植物です。古くから中国や日本などのアジア

諸国で食用として栽培されており、特に中国では薬草

としても用いられてきました。日本には奈良時代に伝

わったとされ、江戸時代には広く栽培され、春に黄色

い小さな菊に似た花を咲かせるため、「春菊」という名

が広まりました。現在でも冬の鍋料理やおひたしなど

に欠かせない食材です。 

 独特の香り成分である「テルペノイド」にはリラッ

クス効果があり、精神的な疲労を和らげる作用も 

あります。 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



2月28日「ビスケットの日」に向けて 

クイズに答えて賞品をゲット！ 

2026 ビスケットまつり 

  【賞品】 【A賞】「JTBトラベルギフト10万円分」 …28名様 

    【B賞】「ビスケットセット」    …2,280名様 

 

  【応募方法】 

   ■Web（パソコン・携帯電話・スマートフォンなど）から応募 

    キャンペーンサイトから「応募入力フォーム」にアクセスし、 

    必要事項をご入力ください。 

   ■はがきで応募 

    キャンペーンサイトよりダウンロードした応募ハガキ、または  

    郵便ハガキに、 ①クイズの答え ②氏名（フリガナ） ③年齢  

    ④職業 ⑤郵便番号 ⑥住所（フリガナ） ⑦電話番号 を明記の上、 

    下記へお送りください。 

 

  【応募宛先】 〒135-8799 日本郵便㈱ 深川郵便局 私書箱105号 

    一般社団法人 全国ビスケット協会  

    「ビスケットの日」キャンペーン事務局係 

 

  【応募締切】  2026年3月9日（月） Webは正午まで／はがきは必着 

 

  【キャンペーンサイト】 https://www.biscuit.or.jp/campaign.html 

 

 一般社団法人全国ビスケット協会は、ビスケット業界

の調和と発展を図ることを目的として、1927（昭和 2）

年5月に設立。以来、幾度かの名称の変更を経て、2012

（平成 24）年 4 月に一般社団法人全国ビスケット協会

となりました。2 月 28 日「ビスケットの日」は、同協

会が1980(昭和55)年に制定。1855(安政2)年のこの

日、長崎に留学していた水戸藩の柴田方庵が、同藩の萩

信之助にパン・ビスケットの製法を書いた「パン・ビス

コイト製法書」を送りましたが、これがビスケットの製

法を記した日本初の文書とされています。また、ビス

ケットの語源がラテン語で「二度焼かれた物」という意

味の「ビス・コクトゥス（bis coctus）」であることか

ら、「に(2)どや(8)く」の語呂合せもあるそうです。 

 本キャンペーンでは、「2 月 28 日は何の日？」という

クイズに答えると、抽選でトラベルギフトやビスケット

セットが当たります。奮ってご応募ください。 



柳井金魚ちょうちん、全国の“魚あかり”と出会います! 

この度、和歌山県で開催される「日本あかり博」

に、柳井金魚ちょうちん が参加します。開催期間

は 2026年1月17日（土）～3月29日（日）まで。

今回、柳井にとって少し特別な、三つの「初めて」

が重なります。 

一つ目は、 

「三大魚あかり」が国内で初!一堂に会すること。 

・青森県弘前市の「金魚ねぷた」、 

・新潟県新潟市の「鯛車」、 

・そして柳井の「金魚ちょうちん」。 

全国でも珍しい、魚の姿

をした提灯あかりが、 

今回初めて同じ場所で紹

介されます。 

柳井金魚ちょうちんが、

全国の灯り文化と肩を並べる貴重な機会です。 

二つ目は、 

体験型展示「フィッシュサーキット」の初公開。 

これは、現在柳井市

の伝建地区で展開し

ている「シークレッ

トミュージアム」の

新たな試みで、全国

の“シンボルフィッ

シュ”たちが、光るコースをユーモアたっぷりに走る

展示です。今年の柳井での常設公開を前に、和歌山

でひと足早く披露されます。 

三つ目は、 

約100匹の金魚ちょうちんが上空を泳ぐ、前例のな

い演出。 

金魚ちょうちんのまち・柳井でも、これまで実現し

たことのない光景が広がります。夜空に揺れる金魚

ちょうちんが、光のプログラムに合わせて、波のよ

うにきらめきます。 

柳井金魚ちょうち

んは、北前船の時

代から商いととも

に育まれてきた、 

このまちの記憶そ

のものです。金魚

ちょうちんを“民芸品”としてだけでなく、 

北前船が運んだ柳井の物語として、これからも大

切に伝えていきたいものです。和歌山県は少し遠

い場所ではありますが、開催期間中、機会があれ

ばぜひ現地でその光をご覧頂ければ幸いです。

(記：木阪泰) 
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遊気百菜館さん(旧Aコープ柳井店)近く、柳井グリ－ン 

マンション前。ＪＲ柳井駅より450㍍、車で約70秒。 

 

『市内だから歩い

て行ける、市内な

のに車で行ける』 

20台駐車ＯＫ

ですよ！ご来店

お待ちしていま

す。(木阪:記) 

赤い屋根の木阪賞文堂です。 

 

 会社名 つくれる文具屋さん(有)木阪賞文堂 
 ◆今月のおすすめ 商品（サービス）のご案内  

 

■スタッフ人数10名（中央店9名、白壁店1名） 

 ★今春～、白壁店にて“やない～ね! 笑&商福おみくじ”を始めようと思います。 

・モットー 『当社の商品・サービスを通じてお客様を幸せにすること！』 

・会社の場所  〒742-0035山口県柳井中央3-9-2 

                (柳井グリ－ンマンション前） 

・連絡先 ＴＥＬ（０８２０）２２-０１５０  

 ★ホームページ https://sirakabe.com 

 ★Ｅメール info@sirakabe.com 
中央店スタッフの似顔絵です。 

遊気百菜館 

        
  

昨年秋から検討していたUVプリンター。今春 

木阪賞文堂に導入予定です。えっ!?こんなモノ

にも印刷できるの・・・と、立体物への印刷が

可能となり、つくれる文具屋さんとしてのサー

ビスの幅が少し広がりそうです。ちなみに、 

このプリンターは年末“あめと～く”特番でも

紹介されていました。地元の皆様のお役に立ち

たいなぁ･･･といつも思ってます。(スタッフ) 

 

UVプリンター導入予定です! 
※3月～ 


