
オリーブオイルは、オレイ

ン酸やビタミン E などの成

分により、様々な効果効能を持つ食用油です。オ

リーブオイルの効果効能には、シミやしわの抑制

につながる「抗酸化作用」がある・悪玉コレステ

ロールを減らし、動脈硬化や心疾患の予防に役立

つ・胃もたれや胃炎の緩和に役立つ・便秘の改善に

役立つ・ダイエットに効果的なカロリー制限や食

欲抑制に役立つ・口臭の原因となる細菌の増殖を

抑える……などが挙げられます。

オリーブオイルの中でも、

特に「エキストラバージン

オリーブオイル」が良いと

されています。エキストラ

バージンオリーブオイル

は、オリーブの実を潰して

ミル状にし、圧力をかけて

油分を絞り出す……という方法で精製します。こ

れに対し他の油は、種などを潰して油分を搾った

後に加熱します。エキストラバージンオリーブオ

イルは非加熱なので、独特の油っぽさがなく、飲ん

だり生のまま料理にかけたりもできます。

５
月
５
日
の
端
午
の
節
句
、
お
子
さ

ま
が
い
る
家
庭
で
は
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
飾

り
付
け
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
住
宅

事
情
の
変
化
の
た
め
に
、
特
に
都
会
で
は

大
き
な
鯉
の
ぼ
り
を
見
か
け
る
こ
と
は

減
り
ま
し
た
。
地
方
に
よ
っ
て
は
、
壮
大

な
「
武
者
絵
幟
」
を
揚
げ
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
も
段
々
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
単
に
、
住
宅
事
情
だ
け
で
は
な
く
、

家
族
構
成
に
よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
鯉
の
ぼ
り
は
日

本
独
自
の
伝
統
文
化
な
の
で
、

鯉
の
ぼ
り
文
化
に
つ
い
て
の

見
直
し
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

全
国
各
地
で
鯉
の
ぼ
り
に
関

わ
る
様
々
な
行
事
が
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鯉
の
ぼ
り
の
も
と
に
な
っ

た
の
は
、
中
国
で
伝
承
さ
れ
て

き
た
「
鯉
の
滝
登
り
」
と
呼
ば

れ
る
お
話
で
す
。
「
中
国
の
黄

河
の
上
流
に
、
と
て
も
高
く
流

れ
の
早
い
滝
（
龍

門
）
が
あ
っ
た
。
そ

の
水
の
流
れ
に
あ

ら

が

っ

て

滝

を

登
っ
た
鯉
は
龍
と

な
り
、
天
を
舞
っ

た
」
と
い
う
言
い
伝

え
で
、
現
代
で
も
使
わ
れ
る
「
登
竜
門
」

と
い
う
言
葉
も
、
こ
れ
に
由
来
し
ま
す
。

現
代
の
鯉
の
ぼ
り
の
主
な
構
成
は
、

「
五
色
の
吹
き
流
し
（
古
く
か
ら
、
子
ど

も
の
安
全
・
幸
せ
を
祈
願
す
る
、
子
ど
も

の
誕
生
を
神
様
へ
報
告
す
る
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
）
」「
真
鯉
（
お
父

さ
ん
を
表
す
）
」「
緋
鯉
（
お
母
さ
ん
を
表

す
）
」「
子
鯉
（
子
ど
も
を
表
す
）
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

近
年
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
用
や
屋
内
用
の
鯉

の
ぼ
り
が
多
く
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
屋
外
の
大
き
な
鯉
の
ぼ
り
も
改
良
が

重
ね
ら
れ
、
以
前
よ
り
簡
単
に
飾
り
付
け

が
で
き
る
よ
う
な
工
夫
も
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

～ オリーブオイルは健康にいい油？ ～

いき

いき

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。
2025年

5～6月号
発行

回覧



～ 「フィトセラピー」とは ～

冬が長く雨が多いイギリスでは、窓は陽の光を部屋

に入れ、外部の景色を取り込むためのとても大切なア

イテム。その窓をより強調すべく、カーテンで装飾し、

空間演出を楽しみます。カーテンは、美しい柄の表地

（室内側）、表地を日差しから守る裏地（室外側）の間

にフェルトを挟んだ３層構造です。厚みによる重厚感

はもちろん、外気の遮断効果も高くなります。

外部から室内が見えてもよい演出

にもこだわり、レースのカーテンを

使用することは、ほとんどありませ

ん。奥行きのある窓台には、植物や陶

器などを飾り、室内だけでなく室外

からも美しく見えるよう配置します。

【Ｑ】 リフォームで出窓を作りました。出窓の演出で参

考になるという「イギリス式」とは？

Ｑ

Ａ
&

自然の力を借りて健

康や美を追求する「フィトセラピー（植物

療法）」への関心が高まっています。

フィトセラピーとは、植物やその成分

を用いて健康や美容に役立てる伝統的な

療法で、自然治癒力を高め、心身のバラン

スを整える効果があると言われていま

す。ヨーロッパでは、医療現場でも使われ

ており、飲む・食べる・つける・嗅ぐ・マッ

サージするなど心身を癒す療法の総称と

して使われています。ちなみに、フィト

（Phyto）は、古代ギリシャ語を語源と

し、植物全般を指す言葉です。

私たちが日常的に使える方法として

は、植物由来のサプリ・ハーブティー・入

浴剤・湿布・アロマエッセンスなど様々で

す。香りの有効成分を使った「アロマセラ

ピー」も植物療法の一種です。フィトセラ

ピーという言葉を知らなくても、すでに

取り入れている人は少なくないでしょ

う。より深く学びたい方には、専門のス

クールや講座もあるので、受けてみると

いいかもしれません。基礎から応用まで、

段階的に学ぶことができます。

袖振り合うも他生の縁

「
道
を
歩
い
て
い
る
と
き
に
見
知

ら
ぬ
人
と
袖
を
振
り
合
う
」
（
「
袖

が
触
れ
合
う
」
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
）
と
い
う
状
況
を
例
え
に

し
た
仏
教
に
基
づ
く
言
葉
で
「
少

し
だ
け
の
人
と
の
関
わ
り
で
あ
っ

て
も
、
そ
れ
は
偶
然
で
は
な
く
、
す

べ
て
深
い
宿
縁
に
よ
っ
て
起
こ
っ

て
い
る
出
来
事
」
と
い
う
こ
と
を

伝
え
て
い
ま
す
。

仏
教
で
は
、
人
は
幾
た
び
も
の

生
ま
れ
変
わ
り
を
繰
り
返
す
と
説

か
れ
、
今
の
人
生
の
前
を
過
去
世

や
前
世
と
呼
び
、
何
度
も
生
ま
れ

変
わ
り
を
繰
り
返
し
て
き
た
こ
と

を
他
生
・
多
生
と
言
い
ま
す
。
「
他

生
の
縁
」
と
は
、
過
去
世
で
何
度
も

会
っ
て
は
別
れ
て
を
繰
り
返
し
て

き
た
人
と
、
今
生
で
も
ま
た
会
う

こ
と
が
で

き
た
の
だ

と
い
う
こ

と
を
表
し

ま
す
。

人
は
一
度
し
か
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
を
正
し
く
行
え
ば
一
度
で
十
分
で
す

—
メ
イ
・
ウ
エ
ス
ト
（
ア
メ
リ
カ
の
歌
手
・
女
優
）



高カカオチョコレートを習慣にして

旅行券を当てよう！

毎日コツコツ健康応援 高カカオ習慣チャレンジキャンペーン

【賞品】 ※当選者数は3月1日～6月30日応募分

〔120ポイントコース〕

JTBえらべるギフト(70,000円相当)＆JTB旅行券20,000円分  10名様

〔80ポイントコース〕 

バルミューダ ザ・レンジ  20名様

〔30ポイントコース〕 

オムロン体重体組成計カラダスキャン 50名様

〔Wチャンス〕 

チョコレート効果 オリジナルステンレスマグ  920名様

【応募方法】

対象商品の応募マークをご希望のコースの必要ポイント分集め、

専用応募封筒または市販の封筒に入れ、必要事項〔郵便番号・住所・

氏名（フリガナ）・電話番号・ご希望のコース〕を明記の上、ご応募ください。

【応募締切】 2025年6月30日（月） ※当日消印有効

【応募宛先】

〒119-0365 日本郵便（株） 神田郵便局 私書箱206号

チョコレート効果「高カカオ習慣チャレンジキャンペーン」係

㈱明治【meiji】は、同社の人気商品「チョコレート効

果」シリーズを対象とした「毎日コツコツ健康応援 高カ

カオ習慣チャレンジキャンペーン」を行っています。

応募マーク付きチョコレート効果を購入し、ご希望の

コースの必要ポイント分集めて応募すると、「JTB えら

べるギフト『たびもの撰華 檜』(70,000円相当)＆JTB

旅行券 20,000 円分」「バルミューダ ザ・レンジ」「オ

ムロン体重体組成計カラダスキャン」が抽選で当たりま

す。第 1 回は締め切られましたが、第 2 回でも

（W チャンスを合わせて）計 1,000 名にチャンスがあ

ります。奮ってご応募くださいね。

【キャンペーンサイト】

https://www.meiji.co.jp/sweets/chocolate/

chocokoka/cmp/close2410/

【お問い合わせ】 明治キャンペーン事務局

フリーダイヤル 0120-660-157



「新ごぼう」は通

常より早く収穫し

た若いごぼうのことです。一般的なごぼうは秋から冬

にかけてが旬と言われていますが、新ごぼうは春から

初夏にかけてがシーズンで、「春ごぼう」または「夏ご

ぼう」とも呼ばれます。

普通のごぼうと比べて細く、長さも 30～ 70cm と

短めです。皮の色は全体的に白っぽく、肉質がやわら

かくてほんのり甘みもあり、香りがよいのが特徴で

す。本レシピのような煮物や炒め物にしてもおいしい

ですが、上品な風味とやわらかい食感はサラダにも最

適です。ぜひお試しください。

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/



伝統技術を用いた

  2025大阪・関西万博公式ライセンス商品

EXPO2025 公式ロゴ 金魚ちょうちん YNC/039

-未来に灯す、青と赤の願い-

柳井の伝統が、大阪・関西万博と出会いました。

EXPO2025の公式ロゴカラーである“青”と金魚ちょ

うちんの“赤”をまとった特別仕様の柳井金魚ちょう

ちん【YNC/039】。創った当事者本人がいうのも何

ですが、大変美しく、潔いカラーリングだと思って

います。短冊を風鈴のように揺らしながら、夏の光

と風をやさしく映します。この青い金魚ちょうちん

には、柳井の人の手仕事であり、「いのち輝く未来

社会」への祈りが込められています。記念として、

そして日々の暮らしのそばに置く灯りとして――

未来をそっと照らす存在となってくれることを願っています。今回、単なる民芸品では  

なく、柳井金魚ちょうちんという文化にふさわしい“価値”ある工芸品としてその魅力と  

ブランド力を未来へと引き継ぐ為にこのちょうちんはあえて高価格に挑戦しています。

また、本商品は、柳井の空気とともに手に取っていただきたく、公式オンラインストアでは

敢えて販売しておりません。その為まだまだご存じない方が多いのが現状です。綺麗事を

貫くのは容易ではありませんね。

自身の商才のなさを痛感しつつも、「謙虚にやれるように

やってみる」の気持ちで、今日も店頭でご案内しています。

ちなみにEXPO2025の公式ECでは、伝統技術を用いた2025

大阪・関西万博公式ライセンス商品は開幕から大盛況で品切

れ続出らしいです。こちらの金魚ちょうちんも、公式オンラ

インストアに出せばかなりの反響は有るでしょうが、今は柳

井の店でひっそり泳いでおります。ぜひ、柳井のまち並みに

会いに来てくださ～い。(;^ω^) (記：木阪泰之)



遊気百菜館さん(旧Aコープ柳井店)近く、柳井グリ－ン

マンション前。ＪＲ柳井駅より450㍍、車で約70秒。

『市内だから歩い

て行ける、市内な

のに車で行ける』

20台駐車ＯＫ

ですよ！ご来店

お待ちしていま

す。(木阪:記)

そうだ！賞文堂！行こう！

赤い屋根の木阪賞文堂です。

会社名 つくれる文具屋さん(有)木阪賞文堂
◆今月のおすすめ 商品（サービス）のご案内

■スタッフ人数10名（中央店9名、白壁店1名）

★2025/7/25(金)、木阪・きんさい万博2025開催!

      (※みどりケ丘図書館で開催する筆記具マルシェです)

・モットー 『当社の商品・サービスを通じてお客様を幸せにすること！』

・会社の場所  〒742-0035山口県柳井中央3-9-2

                (柳井グリ－ンマンション前）

・連絡先 ＴＥＬ（０８２０）２２-０１５０

★ホームページ https://sirakabe.com

★Ｅメール info@sirakabe.com
中央店スタッフの似顔絵です。

遊気百菜館

       

『足元を見てもらう ! ② 』･･･柳井のアイ

コン 金魚ちょうちんをモチーフにした刺繍入りソッ

クスが、靴下屋（produced by Tabio）とのコラボで

誕生し好評を得ています。第２段～第3弾も登場。！

まち歩きにも、おみやげにも、履くだけで柳井らしさ

全開。また、７月以降の新作、お子さま向け靴下にも

ご期待くださいね。  (記：スタッフ)

×柳井の金魚ちょうちん

人
生
は
短
い
。

急
い
で
愛
し
な
さ
い
。

す
ば
や
く
親
切
に
し
な
さ
い
。
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