
もともと、「ぼた餅」と「お

はぎ」に大きな違いがあるわ

けではありません。地域やお店、風習によって使い

分けされているようで、こしあんを使ったものを

「ぼた餅」と言い、粒あんやきな粉をまぶしたもの

を「おはぎ」と呼ぶところもあるようです。

最近では、年中店頭で目にすることも少なくあ

りませんが、古くからお彼岸になると「ぼた餅」や

「おはぎ」を食べるという慣習があります。

古来「赤色」には「魔除け」の力があるといわれ

ており、祝いの席や儀式の

際にはお赤飯や小豆に砂

糖をまぜたあんこにして

捧げられてきました。その

習慣から、お彼岸にはご先

祖様への感謝と家族の健

康を願って、ぼた餅やおは

ぎをお供えするようになったと言われています。

ぼた餅は「牡丹餅」と、春に咲く花・牡丹の字が

当てられ、おはぎは「お萩」と、秋の植物・萩の字

が使われます。2025 年の春のお彼岸は、3 月 17

日（月）～ 23 日（日）です。

近
年
、
空
前
の
「
サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
」
が

到
来
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
サ

ウ
ナ
専
用
の
タ
オ
ル
や
ハ
ッ
ト
、
マ
ッ
ト

な
ど
の
サ
ウ
ナ
グ
ッ
ズ
も
人
気
で
す
。

そ
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
２
０
１
６

年
～
２
０
１
９
年
、
マ
ン
ガ
や
ド
ラ
マ
と

し
て
ヒ
ッ
ト
し
た
『
サ
道
』
と
い
う
作
品

の
影
響
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
「
サ
ウ
ナ
の

入
り
方
や
水
風
呂
に
入
る
コ
ツ
な
ど
を

楽
し
く
学
べ
る
」
「
サ
ウ
ナ
の
魅
力
に
引

き
込
ま
れ
た
」
と
い
う
声
が
多
々
起
こ

り
、
ブ
ー
ム
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
か
つ
て
は
「
サ
ウ
ナ
は

お
じ
さ
ん
が
い
く
場
所
」
と
認

識
し
て
い
る
人
が
大
半
で
し

た
が
、
人
気
の
高
ま
り
と
と
も

に
健
康
だ
け
で
な
く
美
容
に

も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
、
女
性
の
利
用
者
が

急
増
し
た
よ
う
で
す
。
さ
ら
に

コ
ロ
ナ
渦
の
規
制
で
「
ア
ウ
ト

ド
ア
」
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た

人
た
ち
に
と
っ
て
、

キ
ャ
ン
プ
や
グ
ラ

ン
ピ
ン
グ
な
ど
と

の
組
み
合
わ
せ
が

良
い
こ
と
が
注
目

さ
れ
、
外
で
楽
し
め

る
「
テ
ン
ト
サ
ウ

ナ
」
の
需
要
が
増
え
た
こ
と
も
ブ
ー
ム
の

要
因
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

何
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
抜

群
の
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
大
き

い
よ
う
で
す
。
サ
ウ
ナ
に
入
る
こ
と
は
、

身
体
や
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
「
瞑

想
」
と
同
じ
効
果
が
期
待
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
サ
ウ
ナ
は
身
体
だ
け
で
な
く

「
心
も
健
康
に
し
て
く
れ
る
も
の
」
と
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
複
雑
な

人
間
関
係
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し

ま
う
シ
ー
ン
が
多
い
現
代
で
す
が
、
サ
ウ

ナ
に
入
る
だ
け
で
自
動
的
に
身
体
も
心

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
と
い
う
人
が

増
え
て
い
る
の
で
す
。

～「ぼた餅」と「おはぎ」 の違い ～

いき

いき

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。
2025年

3～4月号
発行

回覧



～ アボカドは「食べる美容液」 ～

雨漏りを放置しておくと、屋根だけでなく建物全体

のコンディションを悪化させ、住まいの寿命が縮まり

ます。10 ～ 15 年程度でチェックを行うか、異変を感

じたら早めに専門家に相談し補修を行いましょう。

部分的な補修としては、「壊れている瓦や樋（とい）

を交換する」、「穴の空いている部分をシーリングで補

修する」といった方法があります。状態によっては、「瓦

を全て葺き替え」もしくは「カバー工法（今ある屋根の

上を新しい屋根材で覆う）」など

が必要な場合もあります。

費用や将来のメンテナンスに

ついて説明を受け、適した方法

を選択してください。

  【Ｑ】 少しだけ雨漏りしています。

補修したほうがいいでしょうか？

Ｑ

Ａ
&

現在、多くの人から

愛される食材となっているアボカド。「食

べる美容液」とも言われ、その美容効果・

若返り効果でも注目を浴びています。主

な栄養素をピックアップします。

■豊富なビタミン類…抗酸化作用を持つ

ビタミン E には、活性酸素を除去して皮

膚の新陳代謝を促す効果があるため、

若々しいお肌を維持する効果がありま

す。その他、皮膚のターンオーバーを促す

ビタミン B6、皮膚や粘膜を健康に保つビ

タミン A、疲労回復や糖質の代謝を促す

ビタミン B1、脂肪の蓄積を防ぎ脂肪の代

謝を促進させるビタミン B2、そして美白

効果のあるビタミン C など、多種多様な

ビタミンが豊富に含まれています。

■食物繊維…便秘などの代謝不良は、ニ

キビなどの肌トラブルに繋がります。食

物繊維の働きで便秘改善することは、美

肌の基礎と言えます。

■葉酸…皮膚などの細胞分裂に不可欠な

栄養素です。新しい皮膚がどんどん作ら

れることによって色素沈着を防ぐ効果が

期待できます

世の中は三日見ぬ間の桜かな

「
世
の
中
は
激
し
く
移
り
変
わ
っ

て
い
く
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
伝
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
江
戸
中
期
の
俳
人
・
大
島
蓼

太
が
「
た
っ
た
三
日
見
て
い
な

か
っ
た
だ
け
な
の
に
、
気
づ
い
た

ら
も
う
桜
が
咲
い
て
い
た
」
と
い

う
状
態
を
詠
ん
だ
の
が
由
来
で
、

世
間
が
目
ま
ぐ
る
し
く
移
り
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
を
、
桜
が
あ
っ

と
い
う
間
に
咲
き
す
ぐ
に
散
っ
て

し
ま
う
様
子
に
例
え
て
い
ま
す
。

但
し
、
蓼
太
は
「
世
の
中
は
三
日

見
ぬ
間
〝
に
〟
桜
か
な
」
と
詠
ん
だ

と
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
一
文
字
で

句
の
印
象
が
変
わ
り
ま
す
。
世
間

の
こ
と
を
表
し
た
の
で
は
な
く
、

あ
く
ま
で
も
短
い
間
に
起
こ
る
桜

の
開
花
と
い
う
自
然
現
象
に
感
嘆

し
て
句
を

し
た
た
め

た
と
の
説

も
あ
る
そ

う
で
す
。

で
き
る
時
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
る
。

で
き
な
い
時
は
そ
の
時
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
。

—
羽
生
結
弦
（
プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
）



「酸辣湯（サンラー

タン）」とは、中華料

理のスープの一つで、四川料理や湖南料理として提供

されています。現在では台湾でも日常的に食されてい

ます。酢の酸味と胡椒などの辛味・風味に特徴があり、

台湾で食されているのは特に具材が多いので、日本で

は台湾のものが親しまれるようになりました。もとも

と台湾料理は、スープは食後に飲むことが多く薄味な

ため、日本人にとってはもの足りなく感じることが多

いようですが、酸辣湯は味がしっかりしていて具も多

いため、ご飯と一緒に食べられるおかずの一品にもな

ります。麺を入れる「酸辣湯麺」も好まれています。

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/



釜めしやお赤飯を食べて

デジタルギフトや豪華賞品をゲット！

丸美屋「ごはんでにっこり♪釜めしキャンペーン」

【賞 品】

■コース①

選べるデジタルギフト（2,000円分） … 合計500名（2月応募は済）

■コース②

丸美屋商品豪華詰め合わせ（2,000円相当） … 合計500名（2月応募は済）

※①②に外れた方の中からWチャンス

丸美屋商品8品詰め合わせ … 合計 1,000名（2月応募は済）

【応募方法】 対象商品パッケージの「今日もおいしくマーク」を1枚1口として、

応募ハガキまたは郵便ハガキにテープ等でしっかり貼付し、

応募コース・応募口数・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入して、

下記の宛先までご応募ください。※ お一人様何回でもご応募いただけます。

【応募締切】 ●第2回締切：2025年3月31日（月）当日消印有効

●第3回締切：2025年4月30日（水）当日消印有効

【宛先】 〒136-8691 日本郵便（株）城東郵便局 私書箱10号

      丸美屋「釜めしキャンペーン」W係

           

【キャンペーンサイト】 https://cp.marumiya.co.jp/kamameshi/detail.html  

丸美屋は、2025年2月1日より4月30日まで、「ご

はんでにっこり♪釜めしキャンペーン」を開催していま

す。対象商品である丸美屋「釜めしの素シリーズ（おこ

わ・赤飯を含む）」や「ごはん付シリーズ」を購入し、各

パッケージについている「今日もおいしくマーク」（応募

マーク）を、はがきに貼って送ると、デジタルギフトや

マルミヤの豪華賞品詰め合わせが当たります。

毎月抽選が行われ「総計 3,000 名様に当たる」とさ

れていますが、第1回締め切りの2月分は終了している

ので、3 ～ 4 月の当選者は計 2,000 名となります。

デジタルギフト 2,000 円分は、PayPay・Amazon・

WAON・楽天 Edy・d ポイント・Ponta・nanaco など

のラインナップが用意されています。当選された方には

カードが送られるので、その裏の QR コードをスマホで

読み込んで賞品交換サイトにアクセスし、お好きなブラ

ンドを選んで利用するという流れです。



『やない～ね、れ～がちゃん』

柳井市の老舗喫茶店「れ～がん」と地元文

具店「木阪賞文堂」がコラボし、地域の魅力

を詰め込んだオリジナルガチャをスタートし

ます！れ～がんのエッセンスと、金魚ちょう

ちんグッズをミックスしたカプセルトイが登

場します。れ～がんは、長年地元の方々に愛

され続ける憩いの場。朝から常連さんが集

い、モーニングを囲んで語らう、そんな温か

い空気が流れるお店です。

一方で、早朝に白壁の町並み観光に訪れる

方々にとっても、ほっとひと息つける貴重な

スポットとなっています。今回のガチャは1

回500円の専用コイン制。金魚ちょうちん

グッズ5種に加え、れ～がんの人気メニュー

「モーニング」と「コーヒー」をモチーフに

したキーホルダー2種をラインナップ。観光

客の方はもちろん、地元のお客様にも日常の

ちょっとした楽しみとして親しんでいただき

たい企画です。れ～がんのレジ横に3月下旬

より設置開始。地元の方も観光の方も、柳井

の「れ～がん」をより楽しんでもらえるよ

う、ぜひ一度回して頂きたいですね！

※柳井を盛り上げるべく、金魚ちょうちんと

のガチャ(カプセルトイ)企画にご協力いただ

ける地元のお店を求めています。是非お声が

けくださいね。(記：木阪敏之)

柳井の老舗喫茶店「れ～がん」にガチャ登場！地元愛あふれるコラボ企画

※注目のれ～がんコーヒー、れ～がんモーニン

グセットAのアクリルキーホルダー。第二段も

検討中です。



自
分
の
失
敗
を
笑
い

そ
し
て
そ
こ
よ
り
学
べ
。

自
分
の
苦
労
を
笑
い
草
に
し
つ
つ

そ
れ
か
ら

勇
気
を
か
き
あ
つ
め
よ
。
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遊気百菜館さん(旧Aコープ柳井店)近く、柳井グリ－ン

マンション前。ＪＲ柳井駅より450㍍、車で約70秒。

『市内だから歩い

て行ける、市内な

のに車で行ける』

20台駐車ＯＫ

ですよ！ご来店

お待ちしていま

す。(木阪:記)

そうだ！賞文堂！行こう！

赤い屋根の木阪賞文堂です。

会社名 つくれる文具屋さん(有)木阪賞文堂
◆今月のおすすめ 商品（サービス）のご案内

■スタッフ人数9名（中央店8名、白壁店1名）

★今夏は靴下屋さまとコラボ予定です。金魚ちょうちん刺繡入り!

・モットー 『当社の商品・サービスを通じてお客様を幸せにすること！』

・会社の場所  〒742-0035山口県柳井中央3-9-2

                (柳井グリ－ンマンション前）

・連絡先 ＴＥＬ（０８２０）２２-０１５０

★ホームページ https://sirakabe.com

★Ｅメール info@sirakabe.com
中央店スタッフの似顔絵です。

遊気百菜館

なぁ～にぃ～!? ノートにお名入れ!?

自店で筆記具お名入れを実施している

木阪賞文堂。自身の名前が刻まれた筆記

具を贈られると、それは大変喜んでいた

だけます。今回、あるお客様からの声を

反映し、筆記具お名入れの方に、お試しで

ノートへのお名入れもご案内し好評を得

ています。全国的にもこれはとても珍し

いサービスだと思います。(記：スタッフ)


