
人の快眠に重要な影響を

与えるのは「深部体温」とさ

れています。深部体温とは脳も含めた内臓の体温

のことで、この深部体温が下がることで人は眠気

が高まり自然な眠りへと導かれることがわかって

います。例えば、寝る前に考え事をしたり食事を

とったりすると、脳や内臓が活発になり、深部体温

が下がりにくくなり、寝入りが悪くなることがあ

るのです。「冬は足が冷えるから、寝るときに靴下

を履く」という人は多いかもしれませんが、布団に

入っても靴下を履いてい

ると、足からの放熱ができ

なくなり、深部体温が下が

らず、眠気がこないという

状態になります。就寝前ま

では履いていても大丈夫

ですが、ベッドや布団に入

る際には脱ぐようにしましょう。

どうしても足が冷たい・寒いという人は、緩めの

レッグウォーマーがおすすめです。レッグウォー

マーなら、放熱に重要な部位である足首を締めつ

けず、深部体温への影響はほとんどないためです。

１
月
は
、
多
く
の
自
治
体
が
新
成
人
を

招
い
て
「
成
人
式
」
を
執
り
行
い
ま
す
。

冬
は
豪
雪
な
ど
で
天
候
が
崩
れ
る
こ
と

が
多
い
と
い
う
地
方
で
は
、
大
型
連
休
や

お
盆
の
帰
省
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
う
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
国
の
祝
日
と
し
て

は
、
１
月
の
第
２
月
曜
日
が
「
成
人
の
日
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

成
人
式
で
の
女
性
の
正
装
は
「
振
袖
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
振
袖
は

「
未
婚
女
性
の
着
物
」
と
い
う
印
象
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。

実
は
、
昔
の
振
袖
に
は
「
恋

愛
の
サ
イ
ン
」
が
隠
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
女
性
か
ら
思
い

を
伝
え
る
こ
と
が
タ
ブ
ー
と

さ
れ
て
い
た
江
戸
時
代
初
期
、

踊
り
を
職
業
と
し
て
い
た
女

性
た
ち
は
、
振
袖
を
「
袖
を
振

る
と
愛
情
を
示
す
」
「
袖
に
す

が
る
と
哀
れ
み
を
請
う
」
と

い
っ
た
サ
イ
ン
と
し
て
使
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
未
婚
の

女
性
た
ち
が
真
似

し
、
流
行
し
た
の
で

す
。
男
性
か
ら
の
求

愛
に
対
し
、「
好
き
」

と
伝
え
る
と
き
は

袂
を
左
右
に
、
「
嫌

い
」
と
伝
え
る
と
き

は
袂
を
前
後
に
振
っ
て
意
思
表
示
を
し

ま
し
た
。
現
在
で
も
恋
愛
関
係
で
「
振
る
」

「
振
ら
れ
る
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る

の
は
そ
の
名
残
り
だ
そ
う
で
す
。
一
方
、

既
婚
の
女
性
は
袖
を
振
る
必
要
が
な
い

た
め
、
振
袖
の
袖
を
短
く
詰
め
て
「
留
袖
」

と
し
て
着
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
袖
を
振
る
仕
草
は
、
サ
イ
ン
の

他
、
厄
払
い
や
清
め
の
儀
式
に
通
じ
る
と

も
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
や
が
て
、
結

婚
式
や
成
人
式
に
振
袖
を
着
る
こ
と
は
、

「
人
生
の
門
出
に
身
を
清
め
る
」
と
い
う

意
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
振
袖
」
に
は
、「
良
い
縁
を
」
と
い
う
想

い
と
と
も
に
「
厄
払
い
」「
お
清
め
」
と
い

う
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

～ 「寝るときに靴下を履く」はダメ？ ～

いき

いき

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。
2024～25年

12～1月号
発行

回覧



～ 注目の「中国コスメ」～

フローリングのリフォームには、「重ね張り（上張

り）」と「張り替え」の 2 種類の方法があります。床板

自体に深刻なダメージがなく、表面的な傷みをカバー

すれば良い場合、重ね張りが選ばれることが多いよう

です。既存のフローリングを撤去する必要がなく、工期

が短く、コストも抑えられます。強度もあがりますが、

新しい床材の分、高さが上がってしまいます。扉がもと

の床ギリギリについていたような場合、そのままでは

使えなくなってしまうので、扉や床の加工が必要です。

張り替えは、元の床を剥が

す ための費 用や時 間が必要

ですが、下地や床下をチェッ

クできるのがメリットです。

  【Ｑ】 フローリングが傷んできました。

      どのような修繕方法がありますか？

Ｑ

Ａ
&

韓国コスメに次ぐ

ブームとして、SNS を中心に中国コスメ

が話題です。多くがプチプラ（安いのに値

段以上の魅力がある）で、美術品のような

形や可愛いカラー・デザインのパッケー

ジなどが注目され、人気となっています。

「中国コスメは危険」と思っている方も

いらっしゃるかもしれませんが、中国で

は生産体制が整っており、コストを落と

しつつ質の良いものを作っているブラン

ドが多々あります。配合する成分にこだ

わって作られているものも多いです。

日本では、コスメに使用できる成分に

制限があるため、中国・韓国・アメリカな

どのものでも日本で NG な製品は国内で

販売できません。安全性が気になる方は、

日本の店舗でも購入できるブランドから

商品を選ぶのがおすすめです

中国コスメの入門として知っておきた

い有名ブランドには、CATKIN（キャトキ

ン）、ZEESEA（ズーシー）、Perfect Diary

（パーフェクトダイアリー）、花西子、美

康粉黛などがあります。興味のある方は

チェックしてみてくださいね。

搗（つ）いた餅より心持ち

「
搗
い
て
も
ら
っ
た
餅
を
も
ら
う

の
は
嬉
し
い
も
の
だ
が
、
大
切
な

の
は
〝
餅
を
あ
げ
よ
う
〟
と
い
う
心

遣
い
そ
の
も
の
だ
」
と
い
う
意
味

の
こ
と
わ
ざ
で
す
。
誰
か
に
何
か

を
も
ら
っ
た
ら
、
品
物
そ
の
も
の

が
嬉
し
い
の
は
当
然
で
す
が
、
本

来
は
、
そ
れ
を
あ
げ
よ
う
と
思
っ

て
く
れ
た
人
の
気
持
ち
が
大
切
で

あ
り
、
あ
り
が
た
い
も
の
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
、「
餅
」
と
「
持
ち
」

と
い
う
言
葉
で
韻
を
踏
ん
で
、
軽

快
に
伝
え
て
い
ま
す
。

同
義
語
と
し
て
「
食
う
た
餅
よ

り
心
持
ち
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
送
る
方
が
餅
を
搗

い
た
・
送
ら
れ
る
方
が
餅
を
食
べ

た
と
い
う
よ
う
に
〝
主
語
〟
が
異
な

る
だ
け
で
同
じ
状
況
を
指
し
、
心

や
感
謝
す

る
こ
と
の

大
切
さ
を

伝
え
て
い

ま
す
。

全
体
で
考
え
て
ご
ら
ん
。
一
度
の
失
敗
な
ん
て

取
る
に
足
ら
な
い
出
来
事
だ
よ
。

—
メ
イ
・
サ
ー
ト
ン
（
米
国
の
詩
人
・
小
説
家
）



ブロッコリーは

栄養価の高い緑黄

色野菜で、緑色の花蕾だけでなく茎も食べることがで

きます。旬は冬場の 12 月～ 3 月で、店頭で選ぶとき

は、蕾が盛り上がって固く締まり、茎は太い円形で空

洞がないみずみずしいものがおすすめです。

基本的には生食に向かないので茹でて食べますが、

塩を加えると色鮮やかに仕上がり、ある程度歯ごたえ

が残るように固ゆでした方が美味しいです。茹で上が

りはザルに広げて手早く冷ますのが基本で、水につけ

て冷ましてしまうと蕾に水を多く含んで食べたとき

に水っぽく感じてしまうので気を付けましょう。

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/



定番の肉まんあんまんを食べて

商品券やえらべるペイを当てよう！

井村屋 肉まんあんまんManyThanksキャンペーン

【賞品】

■ハガキで応募 JCBギフトカード 10,000円分 60名様

※ Wチャンス 井村屋商品詰め合わせ 3,000円分 660名様

■WEBで応募 えらべるPay 1,000円分 660名様

※ Wチャンス えらべるPay 500円分 1,660名様

【応募方法】  

■ハガキで応募  対象商品を購入し、そこについている応募マークを

   ハガキにしっかりと貼り、①郵便番号 ②住所 ③名前 ④年齢

⑤電話番号を明記し、下記宛先までご応募ください。

■WEBで応募   対象商品の購入レシートを撮影し、

下記キャンペーンサイトの応募フォームよりアップロードして、

必要項目を入力してご応募ください。

【宛先】 〒100-8691 日本郵便(株) 銀座郵便局 郵便私書箱 第466号

    井村屋 肉まんあんまんManyThanksキャンペーン 事務局

【キャンペーンサイト】 https://imuraya-cp.jp/2024_packman/

【締切】 2025年3月31日(月)まで  （はがき 当日消印有効／WEB 23:59まで）

1964 年に誕生した井村屋の「肉まん あんまん」は

発売 60 周年を迎えました。井村屋は長年の感謝を込め

て 昨 年 1 1 月 よ り 「 井 村 屋  肉 ま ん あ ん ま ん

ManyThanks キャンペーン」を実施しています。

〝2024 年度内〟ということで同キャンペーンを今年

3 月まで展開し、当選者数も昨年度比 2 倍以上にアップ

して、W チャンスも設けています。対象商品を購入すれ

ば、ハガキと WEB のどちらからでも応募できます。（但

し、ハガキ・WEB 応募の重複した当選はないそうです）

ハガキは「JCB ギフトカード・10,000 円分」が 60

名様に、Wチャンスで「 井村屋商品詰め合わせ 3,000

円分」が 660 名様に当たります。WEB は、「えらべる

Pay 1,000 円分」が 660 名様、W チャンスは「えらべ

る Pay 500 円分」が 1,660 名様に当たります。

いずれも、当選者数は「60 周年」の「6」にちなんで

いるそうです。ぜひチェックしてみてください。



幸
福
と
い
う
の
は
、

い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
る
も
の
で
す
。

み
ん
な
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
も
、

た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
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2025年スタート、
名入れ・イラスト刻印の新サービス ～1月編～

木阪賞文堂ではこの1月から新サービスを開始します。印章制作や

彫刻サービスの一環として、5,500円以上の印鑑をご注文の方に、

モミ皮印鑑ケースへのお名入れ対応を（ご希望の方限定で）始めま

す。通常550円の名入れ料金ですが、新春キャンペーンとして先着

20名様にお試し無料サービスを実施！  お名入れすると、ケース

を開けずに判別でき、特に法人のお客様には役職印や銀行印の区別

にも便利ですね。この機会にお試しください。また、コンパクト

レーザー彫刻機を使い、大判焼に金魚ちょうちんデザインを彫刻(?)して

みました！ 普通に美味しくいただける仕上がりです。(※ちなみにこれ

は個人利用です。(;^_^A) ) 柳井の文具屋さんとして、レーザー彫刻機

の可能性を探りながら、文具とそれらに付随するサービスでお客様のお困

りごとに応えるべく日々模索と挑戦を続けて参ります。ぜひお気軽に  

お問い合わせくださいませ。（記：木阪泰之）



遊気百菜館さん(旧Aコープ柳井店)近く、柳井グリ－ン

マンション前。ＪＲ柳井駅より450㍍、車で約70秒。

『市内だから歩い

て行ける、市内な

のに車で行ける』

20台駐車ＯＫ

ですよ！ご来店

お待ちしていま

す。(木阪:記)

そうだ！賞文堂！行こう！

赤い屋根の木阪賞文堂です。

会社名 つくれる文具屋さん (有)木阪賞文堂

◆今月のおすすめ 商品（サービス）のご案内

■スタッフ人数8名（中央店7名、白壁店1名）

★1月から新人さんが賞文堂スタッフに仲間入り･･･の予定です。(;^ω^)

・モットー 『当社の商品・サービスを通じてお客様を幸せにすること！』

・会社の場所  〒742-0035山口県柳井中央3-9-2

                (柳井グリ－ンマンション前）

・連絡先 ＴＥＬ（０８２０）２２-０１５０

★ホームページ https://sirakabe.com

★Ｅメール info@sirakabe.com
中央店スタッフの似顔絵です。

遊気百菜館

 和紙との相性もＯＫ!

  さすがの品質 ピグメントブラッシュペン

木阪文博 2025 開催してみたい…

                  主役は「シュクシュク??」
金魚ちょうちんが2025年大阪で開催されるあのイベントのキャラクターカラーで登場！?   

謙虚に 且つ 粛々と柳井をPRしたいと「シュクシュク」(仮称)と命名してみました。

小さな文具屋さん木阪賞文堂、毎月店内の極小スペースでの催事『木阪文博』をひっそりと開催…

してみたいな～などと考えています。  ※文博 ⇒ 文具博覧会

この「文具博覧会」では、新旧の注目文具をテーマごとに数点セレクトし、その魅力や使い道をご紹

介するミニ展示を予定しています。例えば、季節ごとにぴったりなデザインのペンや、歴史ある文具

の復刻版など、文具好きの心をくすぐる品々が並べる

ことが叶うと嬉しいです。ひょっとして「シュクシュク」の

限定文具が登場するかも！？ 超ニッチで、小さな

スペースながら、文具を通じて柳井の魅力を味わう絶好

の機会になる予感です。「いいね！いいね！やない～

ね！」の気持ちを込めて、ささやかな想いを現実にした

いと思っています。どうぞお楽しみに。 (記：木阪泰)

ステッドラー社のピグメントブラッシュペンです。

木阪賞文堂では、柳井の金魚ちょうちんを内製

する際は基本染料仕上げですが、細かい部分

の塗りや仕上げに複数のコミック画材を使用。

このペンは、品質、使いやすさを使う度に実感

する一品です。「弘法筆を選ばず」と言います

が、私達は道具(文具)選びにしっかりこだわ

り、美しい金魚ちょうちんをお届けしたいとい

つも念じています。日本の文具ってすごいです

ね。(記:スタッフ)


