
「春節」は、中国における

旧正月（旧暦でのお正月）の

呼び名です。中国では春節が 1 年で最も重要な祝

祭日とされており、新暦のお正月（1 月 1 日）より

も盛大に祝われます。春節は、一年を約 354 日と

定めている旧暦に基づくので、現代で使われてい

る新暦（グレゴリオ暦）の上では毎年日付が異なり

ます。1 ～ 2 月の間の特定の 1 日が春節となり、

2022 年は 2 月 1 日（火）、2023 年は 1 月 22

日（日）でした。2024 年の春節は 2 月 10 日（土）

です。中国では毎年春節の

前後7日間ほどが連休とな

るため、この連休期間には

多くの中国人が国内外で

休暇を楽しみます。

ラッキーカラーである

赤色のものや「倒福」と呼ば

れる縁起物を飾ったり、爆竹や花火を鳴らしたり

など様々な慣習があります。花火などは、災いをも

たらす想像上の生き物「年（ニェン）」が大きな音

が嫌いという伝承に由来するもので、「邪気を追い

払う」という意味が込められています。
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独
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介
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踏
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で
し
ょ
う
。

～ 「春節」とは？ ～

いき

いき

“つくれる文具屋さん”の木阪賞文堂がお届けする

輝くステキな女性にささげる、ミニ情報誌です。
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～ サーモンのアンチエイジング効果～

まずは「勢いよくドアを閉めない」「ゆっくり締まる

ようドアクローザーを調整する」など予防も大切です。

引戸の場合、閉まる直前にブレーキがかかり、ゆっく

り閉まる商品（ソフトクローズ）があります。折戸にも、

すきまができず指を挟まない構造

の商品が各メーカーから発売され

ています。今あるドアに後付けで

指はさみを防ぐ製品もあります。

例えば、セイキ販売（株）の「指は

さまんぞう」は、ドアの隙間にスク

リーンのようなカバーを設置する

という商品です。両面テープと釘

で施工できるので設置も簡単です。

  【Ｑ】子どもがドアで手を挟んでしまわないような、    

           安全なドアはありますか？

Ｑ

Ａ
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  「サーモン」には、

様々な栄養が豊富に含まれており、最近

ではアンチエイジングやダイエットに効

果が期待されることでも注目を集めてい

ます。ちなみに、加熱用を「サケ（鮭）」、

生食用を「サーモン」と呼び分けることが

あるようですが、ここでは「サーモン」と

表記します。

含まれている栄養成分には、必須脂肪

酸の「EPA（エイコサペンタエン酸）」

「DHA（ドコサヘキサエン酸）」「ビタミ

ン D」「アスタキサンチン」などがありま

す。このうち、アンチエイジングに効果が

あるのは「アスタキサンチン」です。

サーモンのピンク色のもととなる、脂溶

性の天然色素成分です。ビタミン E の

1000 倍と言われるほど抗酸化力に優れ

ており、アンチエイジングの強い味方。紫

外線によるダメージを予防するはたらき

もあるとされ、美肌・美白効果やシワの抑

制作用も期待されています。眼精疲労や

眼の病気予防、筋肉の疲労抑制にも効果

的です。この冬は、ぜひサーモンを積極的

に取り入れてみましょう。
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史
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れ
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も
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は
大
き
い
。
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美味しいお茶漬けを楽しんで

岩手県産米をゲット！

丸美屋「家族のお茶漬けキャンペーン」

  【賞 品】

  1枚コース QUOカード（1,000円分） …… 合計 3,000名（※1～2月応募は1,200名）

  2枚コース 岩手県産米「金色の風」5kg … 合計 500名（※1～2月応募は  200名）

  Wチャンス 丸美屋商品 詰め合わせ … 合計 3,000名（※1～2月応募は1,200名）

  【応募方法】

 対象商品パッケージの「今日もおいしくマーク」をご希望のコースの枚数分、

応募ハガキまたは郵便ハガキにテープ等でしっかり貼付し、

ご希望のコースと応募口数･郵便番号･住所･氏名（フリガナ）･年齢（任意）・

電話番号をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。

  ※ お一人様何回でもご応募いただけます。

  【応募締切】 2024年2月29日（木） 当日消印有効

  【応募先（送り先）】

〒100-8779 日本郵便（株） 銀座郵便局留

丸美屋「家族のお茶漬けキャンペーン」W係

  【キャンペーンサイト】 https://cp.marumiya.co.jp/kazokucha/details.html

丸美屋は、QUO カード（1,000 円分）や、岩手県産

のお米「金色の風」（5kg）が抽選で当たる「家族のお茶

漬けキャンペーン」を開催しています。

対象商品である、丸美屋「家族のお茶漬けシリーズ」

を購入し、各パッケージについている「今日もおいしく

マーク」（応募マーク）を、はがきに貼って送るというも

のです。マーク「１枚コース」「2 枚コース」があります。

キャンペーンは 10 月から 5 か月間にわたり「総計

6,500 名様に当たる」と掲げられていますが、毎月抽選

が行われているため、1 ～ 2 月応募の当選者は（はずれ

た人に「丸美屋商品詰め合わせ」が当たる W チャンスを

含めて）、計 2,600 名となります。

また、丸美屋では様々なキャンペーンを行っているた

め、対象商品および応募マークをご確認のうえご応募く

ださい。詳細はキャンペーンサイトに掲載されていま

す。ぜひチェックしてみてください。



マヨネーズは、サ

ラダに欠かせない

ものとして多くの家庭の冷蔵庫に常備されているも

のでしょう。最近は、そのコクや酸味、油分などを活

かして、サラダ以外の様々なお料理に使われるように

なりました。ネットでもたくさん紹介されています。

代表的なものが、「炒め油として使う」「下ごしらえ

に使う」「隠し味として入れる」「お菓子作りに使う」

などです。また、麺類にかけたり、納豆と組み合わせ

たり、サラダに使うとしても他のドレッシングと混ぜ

たりという方法もあるようです。アレンジ法は多岐に

わたるので、ぜひご活用ください。

【参考】kewpie（キューピー）とっておきレシピ https://www.kewpie.co.jp/recipes/
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災害関連ニュースが絶えない現在、改めて備えることの大切さを再認識しています。只「備え

ること」も非常に大切ですが、災害が発生したとき状況を大きく左右するのは「知識」といっ

ても過言ではありません。今回は、今すぐ知っておきたい防災の豆知識3つをご紹介いたしま

す！☆1.備蓄用品は一人当たり”最低3日分”、できれば7日分用意しましょう◇食料：1日”3

食分”目安(=計9食分)◆飲料水：1日”3リットル”目安(=計9リットル) ◇携帯トイレ：1日”5

回分”目安(=計15回分)2.ラップやゴミ袋が避難所で大活躍＊大きなゴミ袋は、頭を通す穴を

開ければ雨具や防寒着として◎＊ラップは水を貯める容器・食器代わりや、ガーゼの上から巻

けば包帯の役目も果たします！3.段ボールは防音・保湿に有効⇒床に敷いてマット代わりや、

寒さを凌ぐための断熱材としても利用することができます。ほかにも災害時の避難所で騒音を

軽減するための間仕切りなどいろんな用途で活用できます。1月5日以降 2024防災カタログ

を希望される市内事業所様にお配りしています。様々な防災用品や豆知識が掲載されています

のでぜひご活用ください。令和6年能登半島地震でお亡くなりになられた皆さまに謹んでお悔

やみ申し上げますとともに、被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。被災地で救済

と支援活動にご尽力されている方々に深く感謝の意を表します。(記：木阪泰之)

～災害時知っておくと役立つ！3つの豆知識～



遊気百菜館さん(旧Aコープ柳井店)近く、柳井グリ－ン

マンション前。ＪＲ柳井駅より450㍍、車で約70秒。

『市内だから歩い

て行ける、市内な

のに車で行ける』

20台駐車ＯＫ

ですよ！ご来店

お待ちしていま

す。(木阪:記)

そうだ！賞文堂！行こう！

赤い屋根の木阪賞文堂です。

  会社名 つくれる文具屋さん(有)木阪賞文堂
◆今月のおすすめ 商品（サービス）のご案内

■スタッフ人数8名（中央店7名、白壁店1名）

 ★お陰様で今年は創業130年を迎えることとなりました。11月2(土)～4(月)日、イ

ラストレーターのｍｉｚｕｔａｍａさんを8年振りに柳井にお迎えする予定です。

・モットー 『当社の商品・サービスを通じてお客様を幸せにすること！』

・会社の場所  〒742-0035山口県柳井中央3-9-2

                (柳井グリ－ンマンション前）

・連絡先 ＴＥＬ（０８２０）２２-０１５０

★ホームページ https://sirakabe.com

★Ｅメール info@sirakabe.com

中央店スタッフの似顔絵です。

遊気百菜館

昨年来の運動不足、年末年始の出不精生活は如実に体型の一部(腹部)に変化をもたらせますね。

(;^_^A  これはイカ～ン ! と、新年を機に心を入れ替えて久々のランニング習慣定着させること

を決意。別に靴が無いわけではないにもかかわらず、自ずとスポーツショップのシューズコーナー

へ。ランニングシューズ探しで目に留まったのが今まで履いたことのないメーカー、HOKA。  

ショップ店員さんが『日々の生活で履いていて疲れにくくなったんですよ』との一言や各種サイト

の評判の良さ、特有のデザインに惹かれて購入を決意しました。特に、脳科学者の中野信子さんの

著書『運のいいひと』の中の「いつも同じものを買う人より冒険する人の方が運が良くなる」の一

文が背中を押してくれました。実際に履いてみることで新たなランニング環境にワクワク感が

広がりました。心地よいシューズに足を入れると、思った以上にクッションが効いているので自然

な動きで走ることが出来そうです。以前の様にいろんな大会に出ることは考えておりませんが、

日々の有酸素運動の習慣は何としても根付かせたいものです。

久々のランニングは、運動習慣を楽しむという極めて初歩的な

心構えが大切なこと、気持ちの切り替えや挑戦の意志も同時に

重要であることを実感しました。汗をかくのはやっぱりすがすが

しいですね。(記：木阪泰之)

「いつも同じものを買う人より冒険する人の方が運が良くなる」

捺すたびに 心ときめく 私のしるし (シャチハタ社製)

いつもの捺印が特別な体験へ『ＬＩＰＩＮ』 受付開始

季節柄、贈り物としてもゼッタイ喜ばれます!!

いつもの捺印が「特別な体験」へ。まるで

本物のリップのようなデザインの、リップ

型のネーム印「LIPIN」です。押すときはも

ちろん、眺めているだけでも気分が上が

ります。目に留まるたびに思わず嬉しく

なってしまいます。2022年11月にシャチハ

タ購入応援サービス「Makuake(マクア

ケ)」においてピンクゴールドの商品を先

行予約販売したところ、プロジェクト終了

時には、目標の2,351%(総額11,755,660

円/購入者2,477人)に達成したという驚

異の人気商品。本年より木阪賞文堂でも

ようやく店頭にて受付をスタートすること

が叶いました。(記：賞文堂スタッフ)


